
　ラバス！　国際交流員のアスタです。
　皆さん、おめでとうございます。 7月に入るまでよく頑張りました。
　梅雨を越えて、ご褒美としてこれから雨にバイバイ、おじゃりやれ、楽しいサマータイム!!　海水浴のシーズンは
島の一番いい時期だと聞いてます。花火大会も行われ、学生の夏休みももうすぐ始まりますね。今年の夏はきっと楽
しいことが多いと思います！
　八丈島の夏についてあちこち聞いてみたら、色々な楽しみがあるとわかりました。その中でも、祭、海水浴やバー
ベキューはリトアニア人にもよくわかる気がしました。
　祭と言えば、日本の場合花火やお盆のイメージが強いですね。リトアニアの場合、夏至祭や王様の日が浮かびます。
祭以外、夏の日常生活には、旅行、水泳や食事がポイントになります。リトアニアでは、海外旅行も国内旅行も人気
がありますが、多くの人が郊外にある畑やヴィラで休みの時間を過ごしています。水泳は暑い日の楽園です。私も仕
事の後か朝早く隣の湖まで自転車でよく行っていました。バーベキューは毎週のメニューになっていて、鶏肉や豚肉
で作る串焼きのšašlykai（シャシュルィーカイ）はもっとも人気のバーベキュー料理です。今年の夏にやりたいこと
は何ですか？海水浴も、バーベキューも一緒にやりましょう！
　IKI、またね！

■問い合わせ■
　企画財政課企画情報係　電話 2 −1120

Sėkmės スパイス！ 　第 5 回　アスタの
Sėkmės（セクメース）は「幸運の」という意味

町HPでAstaの日記を更新して
います。ぜひ見てください！

国際交流員のページ


